Medizin leicht verstindlich — ein Angebot der
Kath. St.-Johannes-Gesellschaft Dortmund

Unter diesem Motto bieten wir im 1. Halbjahr 2012
Seminare und Veranstaltungen an, in denen Neues und
Wissenswertes aus den unterschiedlichen Bereichen der
Medizin fiir Patienten und Interessierte dargestellt wird.

Spannend und informativ - unsere Nachtvorlesungen
Seit einigen Jahren stellen Ihnen die Chefarzte und Oberéarzte
unserer Krankenhduser Medizinthemen in den Nachtvorlesun-
gen vor. Vor Beginn um 19.30 Uhr laden wir Sie ab 18.30 Uhr
zu einem ,kleinen Gesundheitscheck" ins Harenberg City Center
ein. Die Mitarbeiter aus unserer Apotheke beantworten die
unterschiedlichsten Fragen zu Medikamenten und unsere
Kooperationspartner aus Forschung, Industrie und Handel
zeigen Informatives zum jeweiligen Thema.

Spezialisierte Basisinfos — Patienten-Seminare

In diesen Vortragen erldutern die Fachleute unserer Einrichtungen
Diagnose- und Therapiemdglichkeiten, und geben praktische
Hinweise, wie ein Thema angegangen werden sollte.

Informationen fiir Senioren

Speziell mit Fragen im Alter befassen sich die Seminare des
.Kurler Gesundheitstreff" und Kurse wie Fit und Mobil oder das
Senioren Yoga im St.-Elisabeth-Krankenhaus.

Weitere Termine

Einen interessanten Vortrag wird es z.B. im St.-Josefinenstift
geben. Der erste Heimplatz - wie geht man es an?

Wir freuen uns, Sie zu begriiBen.
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/
/
Prof. Dr. Hubertus Heuer éﬁnther Nierho
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St.-Johannes-Hospital
JohannesstraBe 9-17,
44137 Dortmund

Tel. (0231) 1843-0

Ambulantes OP-Zentrum
JohannesstraBe 9-17,
44137 Dortmund

Tel. (0231) 1843-2130

Marien Hospital
GablonzstraBe 9,
44225 Dortmund
Tel. (0231) 7750-0

St.-Elisabeth-Krankenhaus
Kurler StraBe 130,
44319 Dortmund
Tel. (0231) 2892-0

St.-Elisabeth-Altenpflege
Kurler StraBe 130,
44319 Dortmund
Tel. (0231) 2892-0

Christinenstift
Eisenmarkt 2-6,
44137 Dortmund
Tel. (0231) 18201-0

St. Josefinenstift
Ostwall 8-10,

44135 Dortmund

Tel. (0231) 55 69 05-0

Jugendhilfe St. Elisabeth
Briicherhofstr. 200,
44265 Dortmund

Tel. (0231) 9460600
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Veranstaltungen
1. Halbjahr 2012
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Nachtvorlesungen Patienten-Seminare 31.05.2012 Kursangebot

Nach den Pillen bin ich satt - Multimedikamentation

Harenberg City Center, Amphisaal, St.-Johannes-Hospital, Konferenzraum 2 oder 5, St.-Elisabeth-Krankenhaus
ab 18.30 ,Kleiner Gesundheitscheck®, donnerstags, 19.00 Uhr 26.07.2012 Anmeldung unter Telefon: (0231) 2892-162
19.30 Vortragsbeginn Mein Sohn wird sich schon kiimmern -

02.02.2012 Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht Ab 05.01.2012

07.02.2012 Pflegetraining fiir Angehorige Senioren Yoga

Vorbeugung von Krebserkrankungen Annemarie Fajardo, Konferenzraum 2 Zusitzliche Veranstaltungen Kirsten Komossa, donnerstags, 16.30 - 18.00 Uhr

Dr. Elke Bettina Hofstra

01.03.2012 10.03.2012, 10.00 bis 16.00 Uhr Ab 11.01.2012
08.05.2012 Brille oder Kontaktlinse, was ist besser? 8. Patientinnenseminar zum Thema Brustkrebs Mobil und sicher im Alter
Fiir Jugendliche Dr. Wolfgang Wélfelschneider, Konferenzraum 5 Kath. Centrum, Propsteihof 10 Klaus Jonscher, mittwochs, 15.00 - 16.00 Uhr
Erste Hilfe — was kann ich tun?
Div. Referenten 03.05.2012 10.05.2012, 13.00 Uhr Ab 15.02.2012
Schwindel, Diagnostik und Therapie Rollatorentraining mit DSW21 und Sanitdtshaus Emmerich QiGong
03.07.2012 Susanne Hogrefe, Dr. Horst Luckhaupt, Konferenzraum 5 Ab Hauptbahnhof Dortmund Diana Eberwein, mittwochs, 16.30 - 17.30 Uhr
Auf und nieder, immer wieder.
Diat - neueste Erkenntnisse, nicht nur fiir Frauen. 14.06.2012 Vortrige im Christinenstift, Eisenmarkt 2-6, Dortmund Ab 22.03.2012
PD Dr. Georg Kunz Wenn die Hingematte ausleiert - Dr. Johannes Wunderlich, Chefarzt Klinik fiir Geriatrie Yoga
arbeiten mit Netz und Schlinge. Kirsten Komossa, donnerstags, 16.30 - 18.00 Uhr
Kostenlose Eintrittskarten zu den Nachtvor- Moderne Therapien von Senkungs- und Inkontinenzzustanden 14.03.2012, 18.00 Uhr
lesungen erhalten Sie in den Geschiftsstellen der PD Dr. Georg Kunz [ Dr. Gregor Engelke, Konferenzraum 5 Stiirze im Alter Ab 17.04.2012
Ruhr Nachrichten und im Internet unter Tanzen als Bewegungstherapie
www.joho-nachtvorlesung.de. 05.07.2012 18.04.2012, 18.00 Uhr Gabriel Essindi, dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Makuladegeneration, was tun? Vorsorgevollmacht/Patientenverfiigung
Alle weiteren Vortrige sind kostenfrei und Prof. Harald Schilling, Konferenzraum 5 Ab 25.04.2012

kdnnen ohne vorherige Anmeldung besucht werden. Vortrige im St. Josefinenstift, Ostwall 8-10, Dortmund Pilates
Kurler Gesundheitstreff Heike Weffer, Heim-/Pflegeleitung Diana Eberwein, mittwochs, 17.00 - 18.00 Uhr

Wir weisen darauf hin, dass unsere Veranstaltungen

fotografisch dokumentiert und das entstandene Material in St.-Elisabeth-Krankenhaus, Bistro ,,Kurler Treff*, 09.02.2012, 18.00 Uhr Elterntreff
hauseigenen Publikationen weiterverwertet werden kann. donnerstags, 17.30 Uhr Der erste Heimplatz, wie geht man es an? Kurse und Vortrége zur Geburtsvorbereitung,
Dr. Johannes Wunderlich, Erndhrung, Babypflege und mehr unter
Chefarzt, Innere Klinik/Geriatrie Am 09.01.2012, 06.02.2012, 05.03.2012, 07.05.2012, www.joho-dortmund.de/elterntreff.ntml
04.06.2012, 02.07.2012
26.01.2012 Seminar zur Augenlasik ,Weg mit der Brille"

Wenn das groBe Zittern kommt - Morbus Parkinson

29.03.2012
Und plotzlich lag ich da - Stiirze im Alter
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Weitere Infos unter: www.st-johannes.de/aktuelle-veranstaltungen.html



