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ravention

er Mortalitat

rung und Verbesserung der
ebensqualitat der Erkrankten

* Fruhzeitige Erfassung von Rezidiven



0:Geschlechtsorgane
ab 30: Brust und Haut
ab 50: Enddarm und Dickdarm

 Manner ab 45: aullere Geschlechtsorgane
und Prostata, Haut

. ab 50: Enddarm und Dickdarm




uthusten

* Unklares Fieber
e Hauteinblutungen

e Veranderungen bestehender Warzen, Muttermale oder
Leberflecke



eiserkeit
Schwellungen und Knoten
Blut im Urin

e Probleme beim Wasserlassen
e Blut im Stuhl



weltfaktoren

30-40 %
30-40 %
10 %
stoffe - Arbeitsplatz 4 %
lkohol 3%
e Naturliche radioaktive Strahlen/UV-Licht 3%

e Umweltverschmutzung 2 %



lon durch

vermeiden
ewicht normalisieren
zufuhr unter 30 % der Energie reduzieren

Ole mit einfach ungesattigten Fettsauren
bevorzugen

e Ausreichend Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente



lon durch

e und Gemuse
r Fleisch

hr Fisch

Kalziumreiche Lebensmittel

e Ballaststoffreiche Lebensmittel
e Kochsalzverzehr reduzieren

e Alkohol maldig konsumieren



orbelastung ca. 5 %
e Faktoren!
chtigster Einzelrisikofaktor:

»NIKOTIN!HI
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