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„Palliativmedizin ist die aktive, ganzheitliche
Behandlung von Patienten mit einer progredienten, 
weit fortgeschrittenen Erkrankung und einer 
begrenzten Lebenserwartung zu der Zeit, in der die 
Erkrankung nicht mehr auf eine kurative
Behandlung anspricht und die Beherrschung von 
Schmerzen, anderen Krankheitsbeschwerden sowie 
psychologischen, sozialen und spirituellen 
Problemen höchste Priorität besitzt.“ (WHO)
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Vier Dimensionen des Leidens:

sozial

spirituellphysisch LEID

psychisch
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Die häufigsten Symptome in der Palliativmedizin:

• Schmerzen 
• Mundtrockenheit 
• Appetitlosigkeit 
• Schwäche 
• Verstopfung 
• Luftnot 
• Übelkeit, Erbrechen
• Angst
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Die Palliativstation des St.-Johannes-Hospitals Dortmund:
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Leben bis zuletzt!
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“Nicht dem Leben mehr Tage hinzufügen,     
sondern den Tagen mehr Leben geben.”

(C. Saunders)


